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 В настоящее время крайне обострилась проблема распространения новых 
антибиотикорезистентных штаммов бактерий. Во всём мире идёт поиск альтернативных 
антибиотикам средств борьбы с опасными инфекциями. 

В работе предпринята попытка найти простой способ активации собственных 
антибактериальных факторов организма. В качестве объектов исследования взяты ферменты 
человеческий и куриный лизоцим. Лизоцим является ключевым антибактериальным фактором 
человеческого организма, присутствуя в различных биологических жидкостях. Кроме того 
лизоцим функционирует в составе фагоцитирующих иммунных клеток и необходим для 
презентации бактериальных антигенов и регуляции синтеза соответствующих антител. 
Куриный яичный лизоцим применяется в составе лекарственных препаратов и его активация в 
составе лекарственных композиций также крайне актуальна. В качестве бактериальной 
мишени в исследовании была выбрана кишечная палочка (Escherichia coli) как типичный 
представитель семейства энтеробактерий, являющихся частой причиной смертности при 
сепсисе. Кроме того к энтеробактериям также относятся возбудители таких опасных 
заболеваний как бактериальная дизентерия, брюшной тиф, натуральная чума. 
 Было обнаружено, что использование двойных и тройных комбинаций некоторых 
аминокислот приводит к существенной активации антибактериального действия лизоцима. 
Увеличение активности лизоцима до 10 раз достигалось при одновременном присутствии в 
растворе глутамата, гистидина и аргинина для человеческого фермента и при одновременном 
присутствии лизина, гистидина и аргинина для куриного фермента (5 мМ каждой 
аминокислоты). Таким образом, обнаружена возможность существенной активации 
ключевого фактора врождённого иммунитета с помощью простых, доступных, безопасных и 
легкоусвояемых веществ, которые используются в пищевых добавках и витаминных 
комплексах. Подход с целенаправленным поиском определённых комбинаций аминокислот 
для активации антибактериального действия лизоцима является новым для мировой науки. 
Открывается возможность существенной активации антибактериального действия иммунной 
системы в борьбе с антибиотикорезистентной инфекцией по механизму воздействия, 
альтернативному действию антибиотиков.  
  

 

Активность человеческого и 
куриного лизоцима в 
присутствии наилучших 
активирующих комбинаций 
свободных аминокислот (по 5 
мМ каждой), pH 8.5, 37°C. 
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